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�� Triduo a Santa Teresa del Bambino Gesù 

 

����� 1° Giorno – L’umiltà della piccolezza 

Preghiera di introduzione 

Signore Gesù, mite e umile di cuore, oggi ci raduniamo attorno 
alla tua serva fedele, S. Teresa del Bambino Gesù. Lei ha scelto 
la via della piccolezza, del silenzio, dell’umiltà nascosta. 
Donaci, per sua intercessione, la grazia di camminare senza 
clamore, di servire senza cercare riconoscimenti, di amare senza 
misura. Fa’ che il nostro cuore si spogli dell’orgoglio e si rivesta 
della tua dolcezza. 

Vangelo  
Matteo 18:1–14 

 

 

 

 



 

 

 

 

“In quel tempo, i discepoli si avvicinarono a Gesù dicendo: ‘Chi 
dunque è il più grande nel regno dei cieli?’ Allora chiamò a sé 
un bambino, lo pose in mezzo a loro e disse: ‘In verità vi dico: 
se non vi convertite e non diventate come i bambini, non 
entrerete nel regno dei cieli.’” 

Riflessione meditativa 

Nel cuore di Teresa ardeva un desiderio semplice e profondo: 
essere piccola, nascosta, dimenticata agli occhi del mondo, ma 
preziosa agli occhi di Dio. La sua umiltà non era debolezza, ma 
forza silenziosa. Teresa non cercava di brillare, ma di scomparire 
nel cuore di Cristo, come una goccia nell’oceano. 

Ogni gesto, ogni parola, ogni sofferenza era offerta con amore, 
nella certezza che Dio vede ciò che il mondo ignora. Lei ci 
insegna che la santità non è riservata ai grandi, ma ai piccoli che 
si lasciano amare. 

 

 

 

 



 

 

 

Nel suo silenzio, Teresa gridava l’amore. Nella sua piccolezza, 
diventava immensa. E nel suo nascondimento, Dio la innalzava 

 

Preghiera dei fedeli  

1. Perché la Chiesa sappia riconoscere il valore della 
piccolezza e dell’umiltà, testimoniando la semplicità del 
Vangelo. Preghiamo. 

2. Perché impariamo da Teresa a vivere con gioia i gesti 
nascosti e quotidiani, come offerta d’amore. Preghiamo. 

3. Per i religiosi e le religiose: che siano luce silenziosa nel 
mondo, come Teresa nel Carmelo. Preghiamo. 

4. Perché chi si sente dimenticato o inutile scopra la propria 
preziosità agli occhi di Dio. Preghiamo. 

Perché il nostro cuore si liberi dall’orgoglio e si apra alla grazia 
della vera umiltà. Preghiamo. 

 

 

 

 

 



 

 

 

Preghiera di conclusione 

Santa Teresa, fiore nascosto del Carmelo, insegnaci la bellezza 
dell’umiltà. Fa’ che possiamo camminare nella piccolezza, 
fiduciosi che Dio compie meraviglie nei cuori semplici. 
Intercedi per noi, affinché ogni nostra azione sia illuminata 
dall’amore e dalla fiducia. Conducici, come tu hai fatto, sulla via 
breve e diritta che porta al cuore di Dio. Amen. 

 

������ 2° Giorno – La fiducia nell’Amore misericordioso 

Preghiera di introduzione 

Padre buono, che hai accolto Teresa come figlia prediletta, oggi 
vogliamo imparare da lei l’abbandono fiducioso. Anche nella 
notte della fede, lei ha continuato a cantare il tuo amore. Donaci 
la grazia di fidarci di Te, anche quando non comprendiamo, 
anche quando tutto sembra buio. Fa’ che il nostro cuore si affidi 
come quello di un bambino, certo che Tu non abbandoni mai. 

 

 

 

 



 

 

 

Vangelo  
Luca 12:22–34 

“Non affannatevi per la vostra vita, di che cosa mangerete, né 
per il corpo, di che cosa vi vestirete. [...] Guardate i gigli: non 
filano e non tessono. Eppure vi dico che neanche Salomone, in 
tutta la sua gloria, vestiva come uno di loro.” 

Riflessione meditativa 

Teresa ha camminato nella notte. Non una notte esterna, ma 
quella che avvolge l’anima quando Dio sembra lontano. Eppure, 
in quel buio, lei ha continuato a cantare.La sua fiducia non era 
facile, ma conquistata nel dolore. Come una bambina che si getta 
tra le braccia del Padre, anche quando non lo vede, Teresa si è 
abbandonata. 

La sua fede era nuda, spogliata di consolazioni. Eppure, era più 
forte di ogni dubbio.Lei ci insegna che la fiducia non è certezza, 
ma scelta. È dire “sì” anche quando il cuore trema. È credere che 
l’Amore non abbandona mai, anche quando tace. 

 

 

 



 

 

 

Preghiera dei fedeli 

1. Perché possiamo abbandonarci con fiducia alla volontà 
di Dio, anche quando non ne comprendiamo il senso. 
Preghiamo. 

2. Perché chi vive momenti di dubbio o oscurità trovi nella 
testimonianza di Teresa luce e consolazione. Preghiamo. 

3. Per i malati e gli anziani: che sentano la vicinanza di Dio 
e si affidino con serenità alla sua Provvidenza. 
Preghiamo. 

4. Per le famiglie attraversate da difficoltà economiche o 
relazionali: che trovino sostegno nella fede. Preghiamo. 

5. Perché la nostra comunità cresca nella fiducia reciproca 
e nella disponibilità a servire. Preghiamo. 

Preghiera di conclusione 

Santa Teresa, tu che hai camminato nella notte della fede, aiutaci 
a non temere. Insegnaci a fidarci di Dio anche quando il cuore è 
stanco. Fa’ che possiamo dire con te: “Io credo nell’Amore.” 

 

 

 



 

 

 

 

1. Intercedi per noi, perché la fiducia diventi la nostra forza, 
e la speranza il nostro canto. Amen. 

2.  
3. ���� 3° Giorno – L’amore come vocazione 
4. Preghiera di introduzione 

Dio d’Amore, che hai acceso nel cuore di Teresa un 
fuoco ardente, rendici capaci di amare come lei: senza 
misura, senza condizioni, senza paura. Fa’ che il nostro 
amore sia dono, servizio, presenza. Che ogni gesto, 
anche il più piccolo, sia compiuto per Te, e che ogni 
ferita sia guarita dal balsamo della carità. 

5. Vangelo  
Giovanni 15:9–17 

6. “Questo è il mio comandamento: che vi amiate gli uni gli 
altri come io ho amato voi. Nessuno ha un amore più 
grande di questo: dare la propria vita per i propri amici.” 

 

 

 

 

 



 

 

 

Riflessione meditativa 

Teresa ha cercato la sua vocazione in ogni angolo della Chiesa. 
Voleva essere missionaria, martire, sacerdote. Ma poi ha capito: 
“Nel cuore della Chiesa, mia madre, io sarò l’amore.” 

Il suo amore non era fatto di parole, ma di gesti nascosti. Amava 
chi le era difficile, offriva ogni sofferenza per i peccatori, 
pregava per chi non conosceva.Il suo cuore era un altare, dove 
ogni giorno si consumava per Dio.Teresa ci insegna che amare 
è dare tutto, e dare se stessi. È scegliere l’altro, anche quando 
costa. È diventare fuoco che illumina, anche nel silenzio.Nel suo 
amore, Teresa ha trovato la sua eternità. 

Preghiera dei fedeli 

1. Perché il nostro amore sia concreto, paziente e capace di 
perdono, come quello di Teresa. Preghiamo. 

2. Perché il mondo riscopra la forza dell’amore gratuito, 
capace di guarire le ferite più profonde. Preghiamo. 

 

 

 

 



 

 

 

3. Per i giovani: che siano attratti da una vita donata per 
amore, e scoprano la bellezza della vocazione. 
Preghiamo. 

4. Perché impariamo ad amare anche chi ci è difficile, 
vedendo in ogni volto il riflesso di Cristo. Preghiamo. 

5. Perché il nostro servizio quotidiano sia animato 
dall’amore, e non dalla ricerca di riconoscimenti. 
Preghiamo. 

Preghiera di conclusione 

Santa Teresa, tu che hai fatto dell’amore la tua missione, 
insegnaci ad amare come Cristo. Fa’ che il nostro cuore arda di 
carità, che ogni parola sia dolcezza, che ogni silenzio sia offerta. 
Intercedi per noi, perché possiamo essere amore nel cuore del 
mondo, e lasciare dietro di noi una pioggia di rose. Amen. 
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