
 

Raccon�, Memorie e Creazioni degli Ospi� 

Celebrare la vita degli ospi� atraverso un percorso annuale che intreccia memoria, 
crea�vità, spiritualità e comunità. Ogni persona diventa autrice della propria storia e 
donatrice di un’eredità preziosa per la RSA, per le famiglie e per le generazioni future. 
 

������ Obie�vi 

 

•  Valorizzare l’iden�tà personale e la dignità di ogni ospite. 

•  Favorire l’espressione crea�va atraverso parole, immagini, ogge�, ges�. 

•  Rafforzare il senso di appartenenza alla comunità della RSA. 

•  S�molare memoria, emozioni posi�ve e relazioni significa�ve. 

•  Creare un Archivio della Vita che rimanga come patrimonio della strutura. 



���� STRUTTURA DEL PROGETTO 

 

�� Gennaio–Febbraio: “Le Radici” 

•  Raccolta delle storie personali: infanzia, famiglia, luoghi del cuore. 

•  Laboratorio “La mia prima foto”: ricostruzione crea�va di un ricordo. 

•  Obie�vo: riconoscere le origini come fondamento della propria iden�tà. 

�� Marzo–Aprile: “I Passi della Vita” 

•  Raccon� di scuola, lavoro, passioni, viaggi. 

•  Laboratorio manuale: creare un oggeto simbolico del proprio percorso. 

•  Obie�vo: valorizzare competenze, talen� e conquiste. 

�� Maggio–Giugno: “Gli Affe�” 

•  Incontri con famiglie, amici, volontari. 

•  Laboratorio fotografico: “Le mani che ho amato”. 

•  Obie�vo: rafforzare legami e gra�tudine. 

�� Luglio–Agosto: “Il Tempo del Cuore” 

•  Raccon� di emozioni, momen� difficili e rinascite. 

•  Laboratorio di scritura poe�ca: “Parole che curano”. 

•  Obie�vo: dare voce alla parte più in�ma e spirituale. 

�� Setembre–otobre: “La Saggezza” 

•  Interviste agli ospi�: consigli, insegnamen�, frasi che restano. 

•  Laboratorio crea�vo: “Il mio simbolo di vita”. 

•  Obie�vo: trasformare l’esperienza in dono per gli altri. 

�� Novembre–Dicembre: “Il Libro della Vita” 

•  Raccolta di tes�, foto, creazioni, ogge� simbolici. 

•  Alles�mento mostra finale e presentazione del Libro della Vita 2026. 

•  Celebrazione comunitaria con suore, staff, famiglie e amici. 

•  Obie�vo: custodire e condividere la memoria colle�va. 



 

������ METODOLOGIA 

 

•  Approccio dolce, rispetoso, centrato sulla persona. 

•  A�vità individuali e di gruppo, calibrate sulle capacità di ciascuno. 

•  Uso di musica, immagini, ogge� evoca�vi, narrazione guidata. 

•  Documentazione con�nua con foto, schede, registrazioni vocali. 

•  Valutazione mensile degli obie�vi raggiun�. 

 

 

����� PRODOTTI FINALI 

 

•  Libro della Vita 2026 (cartaceo o digitale). 

•  Mostra fotografica e crea�va aperta alle famiglie. 

•  Archivio della Memoria permanente nella RSA. 

•  Video-racconto con le voci degli ospi� (se desiderato). 
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